
Pergalė 10 pritūpimų 10 klubų pakėlimų 14 sekundžių
bėgimas vietoje

Gerk vandenį

6 sekundės Super
mergaitės pozoje

8 atsilenkimai 6 šuoliai su 
pritūpimais

LENTA: 14 sekundžių 
pasiremiant alkūnėmis 

 30 sekundžių šokio 

29

 12 sekundžių V-forma 8 klubų pakėlimai

30 sekundžių
bėgimas vietoje

12 sekundžių 
V-forma 

Gerk vandenį  10 įtūpstų 

12 sekundžių 
Super berniuko 
pozoje

8 šuoliai su 
pritūpimais

Gerk vandenį 10 sekundžių Super
mergaitės pozoje

Ėjimas krabo 
žingsniais 5 
metrus

10 pritūpimų Gerk vandenį

 15 įtūpstų 
LENTA: 20 sekundžių 
pasiremiant alkūnėmis 

 30 sekundžių šokio 

Ėjimas meškos 
žingsniais 5 metrus

22 
sekundžių
bėgimas 
vietoje

Pradžia

www.adventica.lt
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TĖČIO JURGIO MANKŠTA!

#ViskasYraŽaidimas

6 atsispaudimai

Gerk vandenį




